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Pafio de tela I Tela menstrual Los pafios son piezas de tela reutilizables que
se ponen en la ropa interior para absorber la
sangre menstrual (para evitar que se mueva
puedes sujetar esa tela larga con otra cinta
alrededor de tu cintura, como si la tela fuese una
hamaca entre tu ombligo y tu espalda).

Asegurate de tener un espacio en casa para
lavarla muy bien, con jabén y agua limpia, y
secarla al sol. Si queda sucia o humeda, no
puedes utilizarla asi.

Es mejor que sean de algodén y que tengan
colores claros para poder ver si estan limpias.
Cambiar cada: Durabilidad hasta: La tela no debe usarse por mas de un afio,

Impacto en la salud:

Pueden causar infecciones o irritacion en la piel. Lo

reC(,)mendabIe es llevar un repL.Jesto para cambiarte cua.n.do G Reutilizable
estés fuera de casa y una bolsita para guardar la tela utilizada.




Toalla reutilizable de tela

Durabilidad hasta:
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Es similar al paio de tela, pero tiene la
forma de una toalla desechable. También
esta elaborada de algodén. Se puede comprar
hecha o una misma puede hacerla. Se usan en
la ropa interior, para absorber la sangre
menstrual y se mantienen en su lugar con un
botdon que las detiene.

Se deben lavar con agua y jabén, y secarlas
en el sol, de la misma manera que los panos
de tela. Es importante evitar que guarden
humedad. También es importante contar con
un espacio privado para poder cambiarla. Si se
cuidan, se pueden usar hasta por 5 anos.

G Reutilizable
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Toalla desechable

La toalla desechable también se usa en la ropa
interior. Dependiendo del flujo menstrual, se debe
poner atencion de cuando cambiar la toalla sanitaria,
para evitar que se manche la ropa o molestias
adicionales. Se puede usar hasta por 4 horas,
luego hay que descartarlas en la basura. No se
recomienda tirarlas por el inodoro, porque pueden
tapar el bafo. Suele tener un pegamento en la base
que permite que se puedan mantener en su lugar.

Es importante llevar toallas desechables
adicionales para evitar molestias y poder
cambiarla en caso fuera necesario.

Cambiar cada: Después de cambiar: Suelen venderlas en la tienda, pero cada vez que

- - menstruas necesitas varias toallas porque las debes

cambiarlas cada cierto tiempo.

Impacto en la salud:

Puede producir algunas infecciones del tracto reproductivo,
especialmente cuando se usa por periodos largos de tiempo. x NO reutilizable
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Los tampones estan hechos de un material
que absorbe la sangre menstrual. Se debe
meter en la vagina para absorber la sangre. Se
expanden (es decir se agrandan) con la
humedad y evitan que la sangre salga. Suelen
tener un cobertor de plastico que ayuda a
introducirlos.

Se pueden usar hasta por 6 horas, y después
se deben retirar con una cuerda que queda
fuera de la vagina. Se eliminan en un bote de
basura o donde se eliminen los desechos. No
se recomienda tirarlas por el inodoro, porque

Cambiar cada: Después de cambiar:

- Ghoras  Desechar e e

Impacto en la salud:

Es importante no usarlo mas de 6 horas porque puede
producir una enfermedad llamada sindrome de shock téxico. x NO reutilizable
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Copa menstrual

Es una pieza de silicon con forma de campana
que se mete en la vagina para que caiga la
sangre. Le cabe 3 veces mas sangre que a las
toallas desechables o tampones. Debe
cambiarse cada 6 a 12 horas, después que se
enjuaga con agua y se vuelve a meter.

Para ponerla se necesita un lugar con privacidad,
asi como agua limpia y jabon para lavarse las
manos. Tienen menos riesgos de infecciones o
irritaciones. La sangre se puede vaciar en el
Cambiar cada: Durabilidad: inodoro, tirarse por la letrina, lavado, desaglie o

Importante:

Antes y después de cada ciclo menstrual se debe poner en agua hirviendo
por 5 o 10 minutos para esterilizarse. Es decir, para limpiarla profundamente, G Reutilizable
eliminar cualquier residuo que pueda volverse dafiino y poderla meter en la vagina.




