








El dolor mads fuerte que he sentido en mi vida. No era una La incertidumbre me llegd a acompanar cuando decidi

enfermedad nueva, ya la habia visto en mi mama, tenia iniciar fratamiento hormonal pero lo interrumpi porque
una idea del duro camino que era pero igual incierto estaba desarrollando sinfomas de depresion. La
porque la endometriosis se manifiesta de forma diversa. endometriosis aparecid nuevamente cuando dejée el
fratamiento porque no sabia si eso iba a perjudicar mi
an pasado casi fres anos desde que recibi el recuperacion, al ano de haberlo dejado me volvieron o
diagnostico, en una enfermedad que no fiene cura, lo salir ofros endometriomas (masas) y de nuevo la
certeza no existe en el fratamiento y puede llegar a incertidumbre sentada a mi lado paralizante viendome en
paralizarte. Me vi paralizada al decidir como queria tratar resistencia acceder a iniciar el fratamiento hormonal. La vi
l[a endometriosis y llegué a posponer el fratamiento. Lo a los ojos vy le agradeci porque es una forma de
malo es que no es algo que podads guardar debajo de la mMostrarnos cuando estamaos inseguras de algo, entonces
cama y hunca te des cuenta de su existenciaq, |0 que hice fue fortalecer la conflanza en mi cuerpo Para
fampoco es algo de lo que podas huir. Habita en tu poder mejorar mi calidad de vida. Inicié huevamente €l
cuerpo y se hace presente cada mes. fratfamiento hormonal y por 18 meses senti estabilidad, por

el momento estoy dejando descansar a mi cuerpo del
apagon hormonal. AUn existen momentos de
incertidumbre donde no hay certeza de como serd mi
oroximo periodo, si podré estar sin fratfamiento hormonal, si
necesitarée mas cirugias, si mi fertilidad se vera afectada o
cuando dejaré de pensar en lo que tengo que hacer
oara controlar esta enfermedad.

Todo es Inclerto, pero he decidido que la incerfidumbre
serd la que me acompane, no la que confrole mis
decisiones para fratar de sanar esta enfermedad

incurable.
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