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El no contar con un manejo adecuado de desechos
puede aumentar la contaminación. 

Cerca del 40% de la población no cuenta con un
servicio sanitario adecuado. 

A pesar que la cobertura de servicios de agua potable
ha aumentado, no existen registros de disponibilidad 

de agua.  
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Condiciones nacionales
de la menstruación

La dignidad menstrual es la experiencia menstrual cotidiana. 
Todas las personas que menstrúan deberían vivir su ciclo sin vergüenza,  
discriminación, ni violencia con respecto a su cuerpo y sus necesidades. 

En promedio el sistema de salud antiende al menos 10 infecciones urinarias 
y 7 inflamaciones de pelvis diariamente. No existen guías de atención 
integral para la menstruación y todos los padecimientos menstruales son 
tratados con medicina, sin explorar otras condiciones de salud, como dieta, 
ejercicio y estrés. 

MÁS DEL 75% DE LAS ESCUELAS A NIVEL NACIONAL NO TIENEN BAÑOS.
A nivel nacional hay 30,818 escuelas en Guatemala. De cada 100 escuelas, 
solo 26 tienen baños funcionales. 

¿QUÉ SE NECESITA PARA MENSTRUAR EN DIGNIDAD?

Acceso a 
productos

Entornos 
positivos

Lugares adecuados
para cambiarse 

Información oportuna 
y libre de tabúes

VIVIENDA

DATOS ANALIZADOS:
Ministerio de Educación: Censo de Infraestructura Escolar (2014)

Ministerio de Salud y Asistencia Social: Principales causas de morbilidad 2021-2023 / Revisión de normas de atención primaria en salud
Instituto Nacional de Estadística: XII Censo Nacional de Población y VII de Vivienda 2018


